
Αγαπητοί γονείς – κηδεμόνες, 

στην τελευταία Γενική Συνέλευση που πραγματοποιήθηκε στο σχολείο μας, την οποία συγκάλεσαν από 

κοινού το Σχολείο και ο Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων, μεταξύ άλλων συζητήθηκε το θέμα της λειτουργίας 

του κυλικείου. Οι λίγοι, ομολογουμένως, προσερχόμενοι γονείς ενημερώθηκαν αναλυτικά για τις προθέσεις 

μας ως προς την αναβάθμιση της ποιότητας των τροφίμων που διατίθενται απ’ το κυλικείο. Επειδή, όμως, αυ-

τά που συζητήθηκαν ήταν ιδιαίτερα χρήσιμα, αποφασίσαμε να επικοινωνήσουμε μαζί σας, μέσω αυτής της 

επιστολής, ώστε να σας τα κοινοποιήσουμε εν συντομία. 

Τα έσοδα του σχολείου από τη λειτουργία του κυλικείου είναι πολύ σημαντικά και ξεπερνούν τις 2.000 

€ ετησίως, γεγονός που μας επιτρέπει να ικανοποιούμε πολλές λειτουργικές μας ανάγκες και ανάγκες συντή-

ρησης, σε μια εποχή ισχνών αγελάδων ως προς τις κρατικές χρηματοδοτήσεις προς τα σχολεία. Σημειώστε πως 

τα σχολεία έχουν να δουν χρήματα από το κράτος είτε για συντήρηση είτε για λειτουργικά έξοδα περισσότερο 

από οκτώ μήνες. Η πραγματικότητα είναι πως λειτουργούμε με δανεικά και με την καθοριστική στήριξη του 

Συλλόγου. Ευελπιστούμε πως σύντομα θα έλθουν χρήματα, για να ξεπληρώσουμε με τη σειρά μας τους προ-

μηθευτές μας και τους τεχνίτες που έχουν να λαμβάνουν χρήματα από μας (υδραυλικός, σιδεράς, μαραγκός, 

τεχνικός μονώσεων κ.λπ). Επιπλέον, θεωρούμε ότι το κυλικείο εξυπηρετεί τις οικογένειες και τους εκπαιδευτι-

κούς και γι’ αυτό η λειτουργία του πρέπει να συνεχιστεί. Θα ήταν παράδοξο να μην μπορεί να σταθεί ένα κυ-

λικείο ενός τόσο μεγάλου σχολείου. Από κει και πέρα, επιθυμούμε να δούμε σταδιακά να αλλάζουν οι δια-

τροφικές συνήθειες των παιδιών. Αυτό, όμως, δεν μπορεί να επιτευχθεί χωρίς τη δική σας βοήθεια. Οφείλου-

με όλοι μας, γονείς και εκπαιδευτικοί, να κάνουμε ότι είναι δυνατόν ώστε να πείσουμε τα παιδιά μας να επι-

λέξουν ένα τρόφιμο ή ένα σνακ υγιεινό και θρεπτικό αντί ενός νόστιμου μεν αλλά παράλληλα ανθυγιεινού, 

γεμάτου με χρωστικές, ζάχαρη, συντηρητικά, χωρίς καμία θρεπτική αξία τροφίμου. Με τον τρόπο μας, δυστυ-

χώς, οδηγήσαμε τα παιδιά μας σε τέτοιες επιλογές, αφού πρώτοι εμείς δώσαμε το κακό παράδειγμα με τις 

διατροφικές μας συνήθειες και τώρα πρέπει να παλέψουμε πολύ για να το αλλάξουμε. Πόσα παιδιά κατανα-

λώνουν φρούτα στο σπίτι ή στο σχολείο; Πόσα παιδιά φέρνουν μαζί τους ψωμάκι με ελαιόλαδο, ντομάτα και 

φέτα; Πόσα παιδιά θα προτιμήσουν ένα παστέλι αντί της γκοφρέτας; Πόσα παιδιά θα προτιμήσουν ένα ρυζό-

γαλο αντί ενός πακέτου γαριδάκια; Πόσα θα επιλέξουν γιαούρτι με μέλι και ξηρούς καρπούς αντί ενός μπισκό-

του; 

Σε συζήτηση που είχαμε με τον κυλικειάρχη διαπιστώσαμε πως είναι διατεθειμένος με μεγάλη προθυ-

μία να συμβάλει στην προσπάθεια αυτή. Τα παιδιά μπορούν να βρουν πλέον στο κυλικείο φρούτα εποχής, 

πλυμένα σε σελοφάν, συσκευασμένους φυσικούς χυμούς, κρέμες, γιαούρτια με φρούτα, ρυζόγαλα, κουλούρια 

με σησάμι, παστέλια, ξηρούς καρπούς, σοκολατούχο γάλα, καρύδα, τυρόπιτα και σπανακόπιτα. Ευχόμαστε οι 

επιλογές των παιδιών να οδηγήσουν στην οριστική απομάκρυνση άλλων τροφίμων, που εξ ανάγκης βρίσκο-

νται στο κυλικείο. Αυτό, όμως, δεν μπορεί να γίνει από τη μια μέρα στην άλλη. Εάν το σχολείο επιβάλει άμεσα 

την πώληση αποκλειστικά των προϊόντων που προβλέπεται από τη νομοθεσία, το κυλικείο θα κλείσει. Το ζή-

τημα είναι για μας να μην διαπιστώσουμε ότι λ.χ. ένα παιδί, μη βρίσκοντας κρουασάν στο κυλικείο, το προμη-

θεύεται από ένα κατάστημα καθοδόν προς το σχολείο. Στην περίπτωση αυτή το όλο εγχείρημα θα αποτύχει. 

Για να μην παρεξηγηθούμε, σας δηλώνουμε ότι το σπιτικό κολατσιό με τα υλικά της επιλογής της οικογένειας 

είναι αναντικατάστατο.  

Τελικά, στο ερώτημα: «Μπορεί να συνδυαστεί η οικονομική επιβίωση του κυλικείου με την ποιοτική 

προσφορά ειδών και υπηρεσιών;» απαντούμε ανεπιφύλακτα ΝΑΙ. Σας καλούμε να βοηθήσετε την προσπάθειά 

μας, προς όφελος κυρίως των παιδιών μας. Εάν ισχύει η φράση «είμαστε ό,τι τρώμε», τότε αξίζει να προσπα-

θήσουμε περισσότερο για τα παιδιά μας. Από τη μεριά μας, Διεύθυνση και εκπαιδευτικοί, θα κάνουμε το κα-

λύτερο δυνατόν. 

ο Διευθυντής του Σχολείου      Κόκκινος Νομικός 


